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ULUSAL

> NATUROPATI VE OTC TEDAVILERI
Nnoturopati KONGRESI

yasam dernedi
9-12 Mauis 2024

ATGV Egitim ve Sosyal Tesisleri, Lara /Antalya

09 Mayis 2024, Persembe
14:00-14:20 ACILIS KONUSMALARI
Konusmacilar: Ecz. Reyhan Aliusta, Prof. Dr. Hakan Alagézlii

14:20-15:40 OTURUM 1
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Nilgiin Seremet Kiirklii

14:20-14:40 Fermente besinlerin kanser Gzerine etkileri Dog. Dr. Nilgiin Seremet Kiirklii
14:40-15:00 Memenin benign ve malign hastaliklari Dog. Dr. Ahmet Alyanak
15:00-15:20 Bitiincl triaj Dr. Oguz Celik
15:20-15:40 Fizyonomi Ecz. Banu Aydin Kaya

15:40-15:50 Tartigma

15:50-16:15 KAHVE MOLASI
16:15-17:55 PANEL 1
Oturum Bagkani: Dr. Almila Suna Nizamoglu
Ecz. Hanife Demir
Ecz. Sule Erdogan
ECZACI OTC PRATIKLERI Ecz. Ozlem Demirci
Ecz. Mert Erdogan
Ecz. Nihan Ergdil

17:55-18:25 WORKSHOP 1
Yoganin Felsefesi Dr. Almila Suna Nizamoglu

18:25-18:55 SOSYAL KONFERANS 1
Askin tarihi Ecz. Ali Murat irat
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09:30-11:00 OTURUM 2
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ahmet Kiiglikgetin

09:30-09:50 Siit ve fermente sut Urlnlerinde dogru bilinen Prof. Dr. Ahmet Kiigiikgetin
yanliglar
09:50-10:10 Parabiyotikli yogurdun probiyotikli yogurtla Dog. Dr. Firuze Ergin Zeren
karsilastiriimasi
10:10-10:30 Siit ve stt Uriinlerinde bisfenoller Gida Muh. Hatice Kiibra Kizilay
10:30-10:50 Bitkisel sttlerin gesitleri ve kullanim alanlari Dog. Dr. Emine Mine Comak
Goger

10:50-11:00 Tartisma
11:00-11:30 KAHVE MOLASI

11:30-12:30 OTURUM 3
Oturum Bagkani: Prof.Dr. Aysun Bay Karabulut

11:30-11:50 B17 vitamini nedir, saglik Gzerine etkileri Prof. Dr. Aysun Bay Karabulut
nelerdir?

11:50-12:10 Besinsel antimutajenlerin mekanizmalari Dr. Serap Kocaoglu Cenkgi

12:10-12:30 Kanserin 6nlenmesinde etkili gidalar Dog. Dr. Seyda Karagil

Ermumcu

12:30-12:40 Tartigma
13:30-14:00 UYDU 1
14:00-14:30 KONFERANS 1

Bagirsak mikrobiyotasi-Probiyotikler-Candida- Prof. Dr. Hakan Alagézlii
Postbiyotikler

14:30-15:40 OTURUM 4
Oturum Bagskanlari: Uzm. Dr. Asuman Kaplan Algin, Dr. Almila Suna Nizamoglu

14:30-14:50 Gaps Diyetinin Biyokimyasal Etkileri Uzm. Dr. Asuman Kaplan Algin

14:50:15:10 Cinsel Fonksiyon Bozuklugunda Butiincul Uzm. Dr. M. Murat Yildiz
Yaklagim

15:10-15:30 Homeopatinin Bilimsel Gergekleri Var midir ? Ecz. Oznur Parlak

15:30-15:40 Tartisma

15:40-16:00 KAHVE MOLASI

16:00-16:30 UYDU 2
Cilt-bagirsak aksi bozuklugu hastaliklari: Bilimsel Ecz. Reyhan Aliusta
butiincil yaklagim

16:30-17:00 SOSYAL KONFERANS 2
Dijital gagda ebeveyn olmak Yazar Omiir Kurt
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11 Mayis 2024, Cumartesi

09:00-09:30 KONFERANS 2
Uriner Sistem Enfeksiyonlarinda Fitoterapinin Yeri Prof.Dr. irem Cankaya

09:30-11:00 OTURUM 5
Oturum Bagkani: Dr. Melis Durasi

09:30-09:50 Nutrigenomik-Besinlerin genlerimiz tizerine Dr.Melis Durasi
etkisi
09:50-10:10 Karaciger detoksifikasyon sistemini aktive eden Uzm. Dyt. Ziihal Cevahir

gidalar ve mikronutrientler

Uzm. Dyt.Mehmet Tevfik
Nargdil

10:30-10:50 Mood’u yikselten gidalar ve etki mekanizmalari Uzm. Dyt.ilker Pazarbasi

10:50-11:00 Tartisma

11:00-11:30 KAHVE MOLASI

11:30-12:00 KONFERANS 3
Lif ve prebiyotik cesitleri Ecz. Reyhan Aliusta

10:10-10:30 Bariatrik cerrahi sonrasi mikrobiyota ve etkileri

12:00-13:10 OTURUM 6 . .
Oturum Bagkanlani: Dog Dr. Ozgiir Ozdemir, Dr. Oguz Celik

12:00-12:20 Hangi yasta hangi egzersiz? Dog.Dr.Ozgiir Ozdemir
12:20-12:40 Vaka 6rnekleriyle yeme igme bozukluklar Psikolog Oznur Aybiike Arslan
12:40-13:00 HIT egzersizleri ile cAMP Stimiilasyonu Fzt. Osteopat. Cetin Demircan

13:00-13:10 Tartisma

14:00-14:30 UYDU 3
Konusmaci: Prof.Dr.Hakan Alagézlii
14:30-15:00 WORKSHOP 2
Kanaat mi? Kanit mi? Klinik Vakalarla Bagirsak
Mikrobiyotasi Gaz, Siskinlik, Diskilama Prof. Dr. Hakan Alagézli
Degisiklikleri
15:00-16:00 PANEL 2
Oturum Bagkani: Dr. Oguz Celik
Ecz. Ahmet Sevik
Ecz. Sebati Bilgig
ECZACI OTC PRATIKLERI Ecz. Ozgiil Selguk
Ecz. Ulkii Zeynep Sivgin
Ecz. Ozlem Célkesen
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16:00-16:30 WORKSHOP 3
Pelvik taban disfonksiyonu nedir ve tedavide

fizyoterapinin 6nemi Fat.Alime Blyik
16:30-17:00 KAHVE MOLASI
17:00-17:30 WORKSHOP 4

Gastroenterolojik ve Cerrahi hastaliklarda Agri- Prof. Dr. Hakan Alagézli,

Teoriden Pratige Gegis Dog. Dr. Ahmet Alyanak
17:30-18:00 SOSYAL KONFERANS 3

GETAT uygulamalarinda hukuki sorunlar Avk. Ecz. Mustafa Celebi

12 Mayis 2024, Pazar

09:30-09:50 Akilci ilag Uygulamasi Dr. Oguz Celik
09:50-10:10 WORKSHOP 5
Tabata egzersizleri ile zayiflama Dr. Almila Suna Nizamoglu

10:10-11:45 SOzLU BiLDIRILER OTURUMU
Oturum Bagskani: Do¢.Dr. Ahmet Alyanak

11:45-12:00 KAPANIS KONUSMALARI



Noturopati

vasam dernegi

ORGANiZASYON SEKRETARYASI

KONGRE & ORGANIZASYON

Figlir Kongre Organizasyonlari ve Tic. A.S.
19 Mayis Mah. 19 Mayis Cad.
Nova Baran Center No: 4,
34360, Sisli / istanbul - Tiirkiye
Tel: 0212 381 46 00 Pbx

Faks: 0212 258 60 78
E-posta: naturopati@figur.net

www.naturopatikongre.org



